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Inicio de la mañana

PASEO POR ELCENTRO 
DE LA CIUDADK

10:00
ACTIVIDAD NÁUTICA
Desde el centro de la ciudad, te llevará 
apenas unos minutos llegar hasta las playas 
de la laguna de Thau. Sus aguas tranquilas 
y poco profundas son ideales para bañarse 
en familia. La laguna también es un lugar 
perfecto para los amantes del ocio náutico, 
quienes podrán practicar piragüismo, 
paddle surf u optimist.

Línea de autobús 20 
Parada La Marianne (a 150 m del centro de la ciudad) 

Línea de autobús 20 – Parada La Marianne (a 
700 m de las playas de la ciudad)

Para descubrir Mèze, lo mejor es pasear 
por el centro de la ciudad y disfrutar de 
su encanto típicamente mediterráneo. 
Mientras recorres sus callejones floridos, 
descubrirás un patrimonio arquitectónico 
protegido: la capilla de los Penitentes y sus 
murallas, el castillo de Girard... Aprovecha 
para hacer una parada en el mercado y 
descubre los productos de nuestra región. 
A menos que prefieras el mercadillo 
tradicional, situado en la explanada todos 
los jueves y domingos por la mañana.

Accesible en bicicleta



12:00
COMIDA
A la hora de comer, ¡no te faltarán las 
opciones! Muchos restaurantes te acogerán 
en el puerto de Mèze.
En ellos, podrás saborear una cocina a base 
de productos locales y del mar. En cuanto a 
los amantes de los moluscos, tenéis una cita 
en el Mourre-Blanc, donde los productores 
os acogerán para realizar degustaciones en 
sus explotaciones, previa reserva.

Por la tarde 
PATRIMONIO
Zambúllete en el pasado de la región y 
realiza un viaje fabuloso en el tiempo. La 
abadía cisterciense de Valmagne, también 
llamada la «catedral de las viñas», te 
propone una gran caza del tesoro en la 
que recorrerás los espacios ocultos de la 
abadía, desde el claustro hasta el jardín 
medieval, mientras vives una historia 
fantástica.

Línea 20 – Parada La Marianne (a 400 m 
del puerto) / Línea 20 – Parada Cimetière (a 
3 km de las masías ostrícolas)

Accesible en bicicleta



Por la tarde
MUSEOS
Sumérgete en tu exploración del tiempo 
poniendo rumbo hacia alguno de nuestros 
museos. Para saber todo sobre las esencias 
vegetales mediterráneas y sus usos a 
través del tiempo, tienes una cita en el 
Jardin Antique Méditerranéen. El museo 
etnográfico del estanque de Thau de 
Bouzigues te revelerá todos los secretos 
de las técnicas del cultivo de moluscos en 
la laguna de Thau. Y, para descubrir unos 
mosaicos antiguos auténticos, tendrás 
que acercarte al museo galorromano Villa-
Loupian. Te ofrecemos un pase para que 
visites estos 3 emplazamientos a un precio 
reducido.

Final de la jornada
LAGUNA DE THAU
Termina la tarde del mejor modo posible 
contemplando la puesta de sol desde 
el puerto de Mèze. Pasea por los 
muelles mientras saboreas un helado y 
contemplas los barcos y, en la lejanía, las 
granjas de ostras.

En verano, se organiza un gran número 
de festividades en el centro de la ciudad. 
Además, podrás asistir a los famosos 
torneos de justas náuticas en el puerto.

Villa Loupian: Líneas 603/604 :
Parada Loupian Centre (a 1,1 km de la villa)

Museo del estanque de Thau :
Línea 20 – Parada La Clavade
(a 1,2 km del museo)
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